Formation RIFAA

Cette formation vous prépare aux Réactions et Interventions Face à un Accident d’Apnée.

Elle est organisée par le club ASRUC Apnée (université de Mont Saint Aignan), sous la direction de Frédéric Lemaître  (lemaitre.fred@free.fr), Instructeur Apnée.

Elle se déroulera les 5 et 12 décembre  2007 comme suit :

18h30 à 20h théorie au campus de Mont Saint Aignan

20h à 22h mise en pratique à la piscine Diderot à Rouen

Une participation de 20 Euros est demandée à l’ordre de ASRUC Apnée.
La formation est ouverte aux licenciés FFESSM, en fonction des places disponibles.

A l’issue de cette formation, un certificat vous est délivré. Il vous permet en autre de vous présenter aux niveaux III et plus d’apnée.
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